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Atraso en el habla y problemas de conducta:
Los problemas de lenguaje son generalmente los primeros
sintomas de la Distrofia Muscular de Duchenne, DMD.
Aproximadamente un tercio de los jévenes con DMD,
presenta algan tipo de problema de aprendizaje,
articularmente el lenguzje. También existe una mayor
incidencia de comportamiento de espectro autistico en la
poblacion con DMD. La comunicacion y problemas de
comportamiento pueden ocasionar dificultades para estos
jovenes.

Debilidad Muscular:
Debido al gran esfuerzo que estos nifios tienen que hacer
para subir escaleras, correr o estar de pie, llos generalmente
crecen con pocafuerza para realizar sus actividades de rutina
¥ se quejan de sus piernas cansadas. Para levantarse del
suelo, muchos nifios wtilizan la maniobra de Gower, donde
tienen que utilizar sus manos para empujarse desde el suelo
yapoyarsea lolargo de sus piernas para ponerse de pie.

Rigidez/ contracturas:
Principalmente en tobillos, rodilas, y caderas, la enfermedad
causa el endurecimiento o contraccion dela articulacion y de
as cuerdas de los tendones. Normalmente afecta primero los
tendones de los tobillos o talones, luego las caderas y
ilas, por ltimo las articulaciones y la parte superior de

es.

Pantorrillas con desarrollo exagerado (pseudohipertrofia):
Uno de los primeros indicadores de Duchenne es el
engrandecimiento o desarrollo exagerado de las pantorrillas.

Lordosls:
Es el encorvamiento de la espina lumbar y cervical. El
término también es utilizado para cualquier condicion
caracterizada por una curvatura excesiva de la columna
vertebral cuando la parte dorsal se inclina hacia el frente. La
debilidad muscular en esta region puede hacer que un joven
con DMD, empuje su pelvis hacia adelante y sus hombros
hacia atrds mientras camina para mantener su equilibrio.

Escollosis:
Es el encorvamiento tri-dimensional de la espina dorsal. Se
desarrolla usualmente en la parte media y lumbar de la
espina.

Debilidad del musculo cardfaco (cardiomiopatia)
Pudiendo desencadenarse unainsuficiencia cardiaca mortal.

Neuropediatria
Medico oNeurélogo _Rehabllitacién
rehabilitador | pulmonar

Cardislogo Neumslogo

Nutriélogo ——— ———— Pediatria
Endocrinslogo — T Terapeuta

Ocupaclonal
Ortopedia — ‘ ~

Trabajador social /
Psicologo / Psiquiatria

Gastroenterslogo

El diagnéstico puede llegar a demorarse
hasta los 30 meses desde la aparicion de los
primeros sintomas.

Es fundamental ol diagnéstico pracoz y
actuar lo antes posible para ratrasar ol
avance de la enfermedad y mantener la
calidad do do
fuerza musculaar cor
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Si observa posibles signos de Duchenne,

pida consulta con o especialista.

Mejorar la calidad de vida de nuestros nifios y jovenes
afectados con Distrofia Muscular para que puedan tener una
vida més plena, brindandoles apoyo y atencion para lograr
fortalecer a sus familias, realizando campanias de
izacion y difusion de la Distrofia Muscular a la
‘comunidad para su concientizacion.

Queremos ser una comunidad fuerte en unidad para apoyo
de nuestros nifios y jovenes afectados con la finalidad de
lograr una mejor calidad de vida esto atraves de promover,
concientizar y sensibilizar a a comunidad en general.

- Calidad de vida para nuestros nifios y jovenes
~Trabajo en equipo

~Unidad, apoyo, transparencia
~Concientizacion

~Responsabilidad

~Compromiso

- Convivencia entre padres e hijos

Tel. (664) 314-3066
Tel. (664) 370-2542





